
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wandlung ist das Prinzip des Lebens. 
 Wir Großmütter schauen zurück auf Jahrzehnte unserer Geschichte, auf Generationen von 

 Menschen und ganzen Völkern. Wir erleben Wandlung und lieben unseren Nachkommen.  Wir 

werden älter, dem Tod immer näher und schauen auf Töchter, Mütter, Kinder, Väter. Wir  sehen die, 

die gegangen sind, und die, die noch kommen. Das Prinzip des Lebens ist diese  Veränderung, sind diese 

Wandlungsprozesse. Wir lieben und segnen sie. 

Wir lassen uns mutig und bewusst auf die Wandlungsprozesse ein… 
 ...oder schütteln wir bestürzt unsere Köpfe und befürchten Schlimmes? Bleiben wir  sprachlos 

und verständnislos angesichts nie dagewesener Zustände? Wir nehmen alles  bewusst wahr und ringen 

um Fassung.  

Erkennen wir unsere Vision? Haben wir eine Vision? 
 Ja! Wir lieben, wir hören zu, wir spüren und begreifen, wo atmendes lebendiges Leben sich  neu 

entfaltet, heranwächst, weiterleben will! 

 Ja! Wir erkennen diese Vision LEBEN, ATMEN, FÜHLEN, LIEBEN. 

Zusammenschau der Austauschrunden im Rat der 

Großmütter am Samstag 24.1.2026 

Dieser Text wurde in der Nacht danach von Ingrid Anahita 

verfasst 

WIR LEBEN UNSERE VISION 

Bestehende Strukturen brechen zusammen. 
 Vorstellungen und Werte gelten nicht mehr, 

gewohnte Ordnungen sind nicht mehr bindend.  Rechts 

und links, oben und unten, richtig und falsch: was gilt noch? 

Veränderung ist Not-wendig, wendet die Not. 
 Bringt es uns Großmütter in Not, weil wir nicht mehr 

mitkommen mit dem Tempo der IT  und der KI? Weil kaum 

mehr zu unterscheiden ist zwischen künstlich und natürlich? 

Ist das  Natürliche in Not? Der Wald, das Wasser, Erde und 

Luft, Tiere und Menschen und alle  lebendigen Wesen? 



 Ja! Wir erkennen unsere Vision! Natur, elementares lebendiges, sinnliches Leben zu lieben,  zu 

umarmen, zu beschützen und zu fördern, zu verteidigen und zu segnen. 

Wir leben diese Vision! … 
 auch wenn wir manchmal im chaotischen Durcheinander kaum durchblicken. Wir lieben  euch, 

wir rufen euch, wir hören euch zu. Wir segnen euch. 

 

Die Vision LEBEN, LIEBEN, SEGNEN erkennen wir und leben sie.  

Möge die Große Mutter alles Lebendigen uns helfen. 

 

 


